
 

 

Temadag om handrehabilitering med 

fokus på Trauma 
 

 

 

 

Helsingborg 9 maj 2017 
 

 

 

 

  

 9.00 - 10.10 Kurspresentation och genomgång av 

    Handen anatomi, topografiskt och funktionellt  

    med fokus på trauma 

 

 10.10 - 10.30 Kaffe 

 

 10.30 - 12.00 Läkningsprocessen och komplikationer efter  

    underarmsfrakturer och ligamentskador i  

    handen 

    Teori och diskussion  

  

 12.00 - 13.00 Lunch 

 

 13.00 - 14.30 Komplikationer efter frakturer och  

    ligamentskador som påverkar fingrar och  

    tumme  

    Teori och diskussion 

 

 14.30 - 15.00 Kaffe 

 

 15.00 - 16.15 Handträning för rörlighet, stabilitet och styrka  

    i hand och handled  

 

 16.15 -   16.30 Sammanfattning och avslutning 
 
 
 
   

 
      
     


